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健康長寿の決め手は若い頃からの重力バランス 

 

宇宙では大人でも身長が９cm 伸びる？ 

 

現在 SS 国際宇宙ステーションに６ヶ月間の予定で

滞在中の宇宙飛行士の金井さんからびっくりするよ

うなニュースが届きました。それは宇宙ステーショ

ンに来たら身長が一気に９cm も伸びた、ということ

でした。あとで測ったら実際には２cm だったそうで

すが、なぜこんなことが起こるのでしょうか？ 

答えは「宇宙では重力の影響を受けない」から。 

地上ではどんなに軽い羽のようなものでも重力を受

けます。生物の世界でも同様で、蚊でも象でも等し

く重力の影響を受けるだけでなく、重力に対応でき

るように体が作られているのです。 

それは人間も同じです。世界中の誰でも経験する腰

の痛み、はまさしく人間が遠い昔、木の上から降り

てきて、地上のサバンナでそれまでの四足歩行をや

め二足歩行を始めた時からの悩みです。きっと我々

の祖先である最初のホモサピエンスも腰痛に悩まさ

れたに違いありません。 

つまり、この地球上にある全ての動植物はこの１G

という重力から逃れることはできませんし、それに

適応するように進化できた種のみが現在存在してい

るのです。 

 

重力を味方につけ若さを保つカギは歯にあった 

 

赤ちゃんが生まれてくるとまず、しっかりと二本足

で地上に立つことから練習します。それは上野動物

園で昨年生まれたパンダの成長の様子もテレビなど

でよくご存知かと思います。人間の歯並びは食物を

噛むための重要な道具ですが、その前に二本の足で

立って歩き、かつ一番大切な司令塔＝脳の機能にダ

メージを与えないための大切な器官でもあり、若さ

を保つ重要なカギの一つだったのです。 

今、ご自分の重力バランスを知れば、対策はまだま

だ間に合います。今年は 

 

当院で骨格ドックを受診しましょう 

 

 

検査項目とポイント  

 

＊ 頭部 X 線写真（側方・前後） 

 

 

 

 

頭と頚椎のバランスと形・扁桃機能のチェック 

 

＊ 全身写真（前後） 

 

 

 

 

 

 

頭・肩・腰の歪みとバランスチェック 



 

＊ 骨塩定量検査（手のひらの X 線写真）： 

  

 

 

 

 

 

 

骨粗しょう症のチェック 

 

＊ 鼻腔通気度検査： 

 

 

 

 

 

 

鼻の通り具合を調べ、口呼吸のチェック 

  

唾液検査： 

 

 

 

 

 

ストレプトコッカスミュータンスやラクトバチラス等、

むし歯の原因菌の活動性をチェック 

  

 

検査の流れ  

上記の検査によりあなたの重力バランスを診断いたし

ます。検査には１時間程度かかります。予約制ですの

で他の人と一緒に検査を受けることはありません。 

痛みもありませんのでご安心下さい。 

 

検査申込 03-3831-3672 

      ＊費用等の詳細はお電話にてお尋ねください 

 

 

予約当日 検査時間約１時間  

 

 

２週間後 院長による結果ご説明 

チェックシートとデータをお渡しいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい自分を知るためのお役立ちツール 

重力バランス骨格ドッグをぜひご利用下さい。 

 

個展のお知らせ 
来る２０１８年５月２８日（月）～６月２日（土） 銀座の『ギャラリームサシ』にて 

中島院長による漆喰画の個展が開かれます。 

唯一無二の技法による前人未到の絵画世界をぜひご堪能ください。 

 

ギャラリームサシ 

03-3564-6348 
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